Auszug der Ergebnisse zur Fettzusammensetzung von Joghurtprodukten; Untersuchung der muva Kempten von September 2006

Summe Omega-3 Summe Omega-6 Summe mehrfach
Okologisch/K Fettsiuren g/100g Fettsiuren g/100g ungesittigte Fettsiuren
Marke Molkerei Molkerei-Nr. Verkaufsbezeichnung Fettgehalt onventionell Fett Fett g/100g Fett
Fillhorn (Rewe) Andechser Molkerei Scheitz GmbH BY117 Oko-Joghurt mild 3,80% o) 1,38 2,07 3,5
Andechser Natur Andechser Molkerei Scheitz GmbH BY117 Rahmjoghurt mild 10,00% o] 1,38 2,05 3.4
Prima Bio (Aldi) Tirolmilch Osterreich AT M-T032 EG Bio Fruchtjoghurt Erdbeere 3,20% o} 1,31 2,08 3.4
Milchwerk Berchtesgadener Land
Berchtesgadener Land Chiemgau e. G. BY110 Joghurt 3,90% K 1,13 2,16 3,3
Sdbbeke Molkerei Sébbeke NW501 Joghurt Mild cremig gerihrt 3,70% o] 1,07 1,69 2,8
Ehrmann Ehrmann AG BY727 Bi ghurt PUR 3,50% K 0,85 1,71 2,6
Breisgau Milch Breisgaumilch GmbH BW 376 Joghurt mild 3,80% K 0,83 1,80 2,6
Unternehmensgruppe Theo Muller GmbH
Weihenstephan & Co; Molkerei Weihenstephan GmbH BY103 Frischer Joghurt mild 3,50% K 0,76 1,89 2,7
Der groRe Bauer J. G. Bauer GmbH & Co. KG BY-112 Der groRRe Bauer Erdbeere 3,50% K 0,74 1,75 2,5
Naabtaler Milchwerke, Milchwerke
Milbona (Lidl) Bechtel OHG, Werk Schwarzenfeld BY303 Joghurt Mild, Biogarde 3,50% K 0,68 1,82 2,5
Zott Zott GmbH & Co. KG BY 721 Sahne Joghurt mild 10,00% K 0,64 1,71 2,4
NO-WE-MO Milchfrischprodukte
Molkereiprodukten Handelsgesellschaft
Mibell (Edeka) mbH NI109 Joghurt, mild 3,50% K 0,60 1,50 2,1
Unternehmensgruppe Theo Miller GmbH Joghurt mit der Ecke, Knusper
Miller & Co. - Sachsenmilch AG in Leppersdorf SN016 Original 3,80% K 0,60 2,01 2,6
Hansa-Milch Mecklenburg-Holstein e. G., Stichfester Hansano Bulgaria
Hansano Werk Upahl MV006 Joghurt 3,50% K 0,59 1,79 2,4
Landliebe Campina AG, Werk Heilbronn BWO033 Landliebe Joghurt mild 3,80% K 0,59 1,81 2,4
Milfina (Aldi) Campina AG, Werk Heilbronn BWO033 Joghurt, 3,5% Fett 3,50% K 0,59 1,75 2,3
Unternehmensgruppe Theo Miller GmbH
LC1 & Co. - Sachsenmilch AG in Leppersdorf SNO016 LC1 Pur 3,50% K 0,59 2,05 2,6
BiAC Fir eine gesunde
Unternehmensgruppe Theo Muller GmbH Ernahrung. Probiotischer
BiAC (Aldi) & Co. - Sachsenmilch AG in Leppersdorf SNO016 fettarmer Joghurt 1,80% K 0,58 2,05 2,6
Fruchtzwerge Danone GmbH Werk Hagenow MV-001 Fruchtzwerge XXL 3,50% K 0,57 1,72 2,3
Danone Actimel L Casei
Actimel Gervais Danone AG BY 601 Defensiszum Loffeln 3,10% K 0,56 1,81 2,4
Onken Onken GmbH NW303 Bi ghurt stichfest 3,70% K 0,50 1,69 2,2
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Omega-3-Fettsauren in Joghurt
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